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 은둔형 외톨이 관련 기관 및 프로그램

1) 청년재단
• 설립목적

- 안정적인 일자리매칭, 청년인재양성, 청년활동 지원,  
창의적인 청년기반 조성, 청년의 긍정적 변화

• 은둔형 외톨이와의 연관성

- 기존에는 채용, 멘토링, 일자리 창출, 각종 직업교육 프로그램 육성 등이 주요 기반사업이었으나
2018년부터 청년체인지업 프로그램을 기획하여 2019년 청년체인지업 프로그램 사업을 시작하며
은둔형 외톨이에 관심을 갖게 됨

- 2020년의 달라진 사업기조: 과거 단편적인 채용멘토링, 직업 연계, 직업교육 등의 프로그램에서 벗
어나 청년재단의 목표를 정하고 그 목표에 맞는 하위 사업을 기획함
* 청년 맞춤형 지원사업-진로, 일자리로 고민하는 청년들을 발굴하여 상담을 통한 맞춤 서비스를

진행함
심층상담+ 취창업+ 삶의 질+ 사회진입 및 안착

* 청년 일경험 지원사업: NPO 활동을 통한 청년 활동가 양성, 일자리 경험, 자립
* 청년 멘토링: 기업, 현직에 재직중인 멘토에게 1:1멘토링 기회 제공
* 청년 학자금 상환
* 청년 체인지업 프로젝트: 은둔형 외톨이 관련



- 목 적 : 청년의 자존감 및 근로의욕 고취를 통한
자립지원

- 대 상 : 대한민국 국적의 만 34세 이하 미취업 청년
중 ‘유랑청년’, ‘무중력청년’

*유랑청년 : 소속감과 안정감 없이 홀로 외로운 유랑을
하고 있는 청년, 교육 및 프로그램 참여 등 함께하는
즐거운 유랑을 통해 스스로 개선하고 자립하고 싶은
청년
*무중력청년 : 사회적응이 쉽지 않아 스스로 고립되어
적당한 중력을 받지 못하고 떠있는 상태의 청년, 생활
변화·생활리듬개선이 시급한 청년

• 청년체인지업 프로젝트

1) 2019년

2) 2020년
https://yhf.kr/changeup/indexPage.do

3) 연결기관
부모모임까페, K2와 주로 Communication을 하며 사업을 진행(심리상담: 공감인, 이아당상담센터)

https://yhf.kr/changeup/indexPage.do
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2)  K2인터내셔널
• 설립목적

- K2 인터내셔널본사: 1989년, 일본 ‘등교거부’문제를해결하기위해
설립

- 등교거부·히키코모리(은둔형외톨이), 니트(NEET) 등청년들이자립을지원하고,

더불어 살아가는장을만들고자함
- 2012년 한국 법인 설립

• 프로그램
- 공동생활+ 직업훈련+ 청년지원활동 관련 연대를 목적으로 하는 활동

- 본인문제 확인 > 부모상담을 통해 탈출지원 패키지(방문, 세미나, 가족모임)> 

공동생활

생활지원, 학습지원
의료지원, 복지지원

> 충전기간을 갖고
생활기술 및 생활습
관 바로 잡기

자립내일내일 프로젝트

다양한 액티비티
외국어 공부스포츠
활동
요리활동

일하기 체험

돈까페 등 직업현장
>직업기술 및 자립
전 교육
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• K2에서 보는 은둔형 외톨이

히키코모리 / 은둔형 외톨이
일본에서 온 ‘히키코모리’라는 말을 한국에서도 자주 듣게 되었습니다. 원래는 ‘틀어박히다’를 의미하는 ‘히키코모루’에서 온 보편적인
표현인데, 집에서 나가지 않는 상태/사람을 이렇게 부릅니다. 일본 후생노동성에서는 6개월 이상 일터나 학교로 나가지 않고 자택에
틀어박혀 가족 외 사람하고 거의 교류를 하지 않는 사람 또는 상태를 ‘히키코모리’로 정의하고 지원대상으로 삼고 있습니다.
이런 상태에 놓인 사람들을 한국에서는 ‘은둔형 외톨이’, 또 삶의 필요한 적절한 중력이 없는 상태라는 의미로 ‘무중력 청(소)년’이라고
부르기도 합니다.
중요한 것은 히키코모리든 은둔형 외톨이든 그 상태 자체는 병도 아니고 정신질환도 아니며 본인의 잘못이 아니라는 것입니다. 히키코
모리는 단지 하나의 상태에 불과합니다. 원인은 아주 다양한 요인들이 뒤얽혀 있는 경우가 대부분이어서 쉽게 판단할 수 없으며, 가족·
친구·학교 등등 사람들과의 마찰과 갈등, 그것에 인해 낮아진 자존감, 과다한 스트레스가 밖에서 활동하는 용기와 활력을 빼앗고 있으
므로 그 원인을 제거하는 노력을 해야 합니다. “조만간 나아지겠지”하고 믿고 기다리는 것, 봐도 못본 척하고 그냥 놔두는 것, 반대로
아이의 태도 하나하나에 간섭하고 과잉반응하는 것, 이런 것들이 은둔생활을 조장시켜 오래 끌게 하는 요인이 됩니다. 환경이 바뀌지
않는 이상 스스로 벗어나기 어려우니만큼 방치하면 10년, 20년 계속 집에서만 있게 되는 경우가 많이 있습니다.

니트(NEET)
NEET는 영국 노동정책에서 나온 용어로 Not in Education, Employment or Training, 즉 교육, 고용 또는 훈련을 모두 받고 있지 않는
상태를 나타내는 말입니다(가사노동자, 기혼자, 취업활동을 하고 있는 자는 제외). 일본에선 무업자라는 말도 있는데, 무업자 유형에는
구직활동을 하는 구직형, 취업 의지는 있지만 구직활동을 하지 않는 비구직형, 취업 의지 자체가 없는 비희망형이 있습니다. 니트는 이
중 비구직형과 비희망형에 속합니다.
NEET는 또 실업자와 혼동되기 쉬운데, 실업자는 ‘구직활동을 하지만 일을 구하지 못하고 있는 사람’이며 NEET와 전혀 다른 개념입니
다. 실업자는 노동력의 수요와 공급을 판단할 때 쓰이는데요, NEET는 취업활동은 하지 않기 때문에 실업자 통계에 잡히지 않는 것이
청년실업정책에서 큰 결함이 되어 있다고 할 수 있습니다.
NEET는 또 히키코모리(은둔형 외톨이)와도 다른 개념이지만, 특히 한국에서는 치열한 경쟁의 부작용으로 자신감을 상실한 청년들이
취업을 포기하고 무력감에 시달리는 현상이 많이 나타나고 있습니다. 일시적인 무업상태일 수도 있는 NEET도 오래 지속되면 사회활동, 
인간관계를 잃게 되면서 은둔생활에 이어지게 되는 경우가 많아 청년이 사회와의 연결을 유지하기 위한 가족과 지자체의 노력과 지원
이 시급합니다.
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• K2에서 보는 은둔형 외톨이

공동생활
K2에서는 함께 사는 것이 최고의 지원이라고 생각합니다. 은둔생활을 오래 했던 청년은 현재 주거 환경에서 일단 떨어지고 가족 외 사
람들과 함께 살며 같이 식사하고 같이 시간을 보내는 경험이 타인과의 관계성을 되찾는 기회가 됩니다.
은둔생활이 길어진 경우에 가장 어려운 것은 생활습관을 바꾸는 것입니다. 하지만 이미 꼬여버린 가족관계와 굳어버린 습관, 고집은
같은 환경 안에서는 바뀌기 어렵습니다. 모처럼 밖에서 프로그램이나 직장에 다니기 시작하더라도 수면, 식사, 가사 등 제대로 된 생활
습관의 바탕이 없으면 결국 다시 무너지고 맙니다.
그래서 집을 나와 완전히 새로운 환경에서 재출발하는 것이 가장 효율적이고 효과적입니다. 같은 고민을 가진 사람끼리 서로 소통하고
이해하고 부대끼고 살면서 남과 같이 산다는 사회생활에서 가장 기본적인 기술을 익힙니다. 그래서 공동생활은 어떤 교육프로그램보
다 깊고 넓은 종합적 지원 프로그램이자 K2의 기본 프로그램이 되어 있습니다.

발달장애
다른 친구들보다 뭔가 조금 다른 독특한 개성을 가진 사람이 있습니다. 남의 생각을 읽어낼 수가 없어 말이 잘 안 통하거나, 어떤 것에
대한 고집이 너무 새거나, 집중력이 전혀 없어 계속 움직이는 것을 좋아하거나해서 주변 친구들과 마찰이 생겨 고립되어버리고 은둔하
게 되는 경우가 많이 있습니다. 이런 경우 중에는 태어났을 때부터 내지는 유아기부터 뇌 기능의 어떤 부분이 너무 뛰어나고 또 어떤
부분이 많이 떨어진, 변성된 특징적인 구조를 가진 경우가 종종 있습니다. 이것은 가정환경이나 교육과정에서 획득된 개성이 아니라
거의 선천적인 개성이며 ‘발달장애’라고 불리는데요, 인구의 약6.5%정도가 해당하는 흔한 증상이라고 합니다. 중요한 것은 이것이 성
격의 문제나 우울증, 조현병과 같은 일시적인 정신질환이 아니라 경도의 뇌기능 장애이기 때문에 평생 안고 가야하는 것이라는 점입니
다. 적절하게 대처하는 법을 습득하지 못하면 계속적인 주변과의 마찰, 고립 등 이차 피해를 낫기 때문에 스스로의 특성을 본인이 잘
이해하고, 그것에 맞는 환경에서 생활하도록 환경을 만드는 노력이 필요합니다.
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• K2 네트워크

한일청년지원국제네트워크 참여단체
[ 한국 ]
– 공간민들레*
– 함께일하는재단*
– 4.2 Lab(사이랩)
– 성북아동청소년센터*
– 성북구청소년지원센터 ‘꿈드림’*
– 생명의전화종합복지관 희망플랜성북센터
– 예비사회적기업 커피동물원*
– 사회적기업 소풍가는고양이*
– 청(소)는기본소득네트워크
– 사회적기업 사람마중*
– 협동조합성북신나
– 서울시청년허브
– 하자센터
– 사회적기업 유유자적살롱 (2015년 말로 활동 종료)

[ 일본 ]
– K2 International Japan
– 소다테아게넷
– YOUTH NET SHIZUOKA

기타 연계·관련기관
– 성북문화재단*
– 성북청소년문화공유센터
– 민달팽이유니온 주택협동조합*
– 자오나학교*
– 사회적기업 노리단*
– 심리상담 내디딤(18119)
– 노원구 청소년상담복지센터
– 나눔과 미래
– 스타컬리지
– 성북정신건강증신센터
– 인덕대학교 비즈니스일본어과*
– 서울시사회적경제지원센터
– 한국사회투자
– 한국고용정보원
– 한국청소년정책연구원
– 국제교류기금 서울문화센터
– (정릉신시장사업단2016년말로 활동종료)
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3)  공감인(2013년 설립, 2019년 비자립청년 관련 활동 시작)
• 설립목적

- 쌍용차 등 노동현장에서의 치유 프로그램의 필요성(하효열 대표, 정혜신 박사)
- 일반인들을 위한 치유프로그램을 통한 변화
- 치유활동가 양성

• 공감인 프로그램

- ‘맘스프로젝트- 누구에게나 엄마가 필요하다’ 프로그램 개발, 진행 (나, 청년, 청소년, 우리, 뒷배)
: 서울시민 힐링프로젝트로 운영 중
: 나편, 청년, 부모 편 등을 비자립청년과 가족에게 집단 프로그램으로 운영 중

- 속마음 산책- 서울숲 산책하며 치유활동가와 대화
- 속마음버스- 신청을 받아 대화를 나누고 싶은 사람과 함께 탑승하여 서로 대화함
- 청년인생 설계학교 운영(서울시 운영, 서울청년포털)
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- 일반인들을 위한 치유프로그램을 통한 변화
- 치유활동가 양성

• 공감인 프로그램

- ‘맘스프로젝트- 누구에게나 엄마가 필요하다’ 프로그램 개발, 진행 (나, 청년, 청소년, 우리, 뒷배)
: 서울시민 힐링프로젝트로 운영 중
: 나편, 청년, 부모 편 등을 비자립청년과 가족에게 집단 프로그램으로 운영 중
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• 비자립청년 프로그램 개요
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3) 공감인(2013년 설립, 2019년 비자립청년 관련 활동 시작)

• 공감인에서 보는 은둔형 외톨이
• 2019년 청년재단과 함께 ‘비자립청년 마음치유 프로젝트’를 진행하였습니다.

비자립청년이란, 저마다의 이유로 자립하고 있지 않은 청년들을 일컫는 말로, ‘자립하지 못하는 청년’을 낙인찍는 현
실에 반대하는 언어입니다. 물론 청년의 존재는 어떤 언어에도 갇히지 않는 것이겠지만, 이 프로젝트에서는 저활력 상
태에 있는 청년들의 ‘비자립성’에 주목하였습니다. 청년들은 ‘자립’을 ‘못’하는 것이 아니라 ‘안’할 수도 있는 것이고 그
것 또한 하나의 선택일 수 있으니까요.

공감인은 청년들이 존재로서의 자신을 경험하고 저마다의 목소리를 찾을 수 있게 8월부터 12월까지 장기간 프로젝트
를 진행하고 있습니다. 이 공감의 여정 가운데는 특별한 과정이 함께 준비되었습니다. 자기를 표현해보고 자유로워지
는 경험을 하기 위해 예술적 접근을 해보기로 한 것입니다.

동화작가 전성현, 안무가 백주희, 다원예술가 윤수향, 공연예술가 임금님, 그리고 그림그리는 김혜영님까지, 한국예술
인복지재단을 통해 연결된 예술인 다섯 분들이 공감인과 함께 청년을 위한 ‘예술워크숍’을 기획해주셨습니다.

그렇게 11월 한 달 동안 청년들의 새로운 경험들이 시작되었습니다. 감각을 새롭게 일깨워보기 위해 숲을 온몸으로
느껴보기도 하고, 실내에 텐트를 쳐놓고 무드등만 켜놓은 채로 미션을 수행해보기도 했습니다. 석고로 저마다의 손 모
양을 떠본 후, 같은 재료가 주어졌지만 모두가 다른 모양을 만든다는 것을 함께 보기도 했고, 우비로 무장하고 온몸으
로 벽면에 물감을 그려보기도 했습니다. 소금을 가지고 여러 색깔의 만다라를 따로, 또 같이 그려보기도 했지요.
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4) 은둔형 외톨이 부모협회, 은둔형 외톨이 부모모임 까페

[은둔형 외톨이 부모모임 까페]
https://cafe.naver.com/youcandogoout

• 설립배경 및 목적
- 청년재단 프로그램을 통해 K2 코리아 입소한 자녀의 부모들의 자조모임
- 청년재단과 K2의 지원하에 매달 부모교류회를 개최 (열쇠방 사람들)
- 부모들의 상호 위로와 자료공유 및 국가적 지원 등을 목적으로 교류하며

은둔형 외톨이 부모협회 탄생의 모태가 됨
- 오프라인 모임을 통해 교류하고자 하는 의지가 강함

• 네트워크: 이아당 상담심리센터/ 바하밥집/ 하자센터/ 공간민들레

https://cafe.naver.com/youcandogoout
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[은둔형 외톨이 부모협회]

• 사업계획
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4) 기타

• 리커버리센터 (바하밥집)  https://www.bahameal.net/recoverymission

• 고립청년들의 공간 놀터(사람마중+ 김재주 작가)
https://blog.naver.com/korea-hikikomori/221887603306

• 이아당 심리센터 https://blog.naver.com/commun77

• 유유자적. 하자센터 이충한 기획자
http://archive.haja.net/archives/view/441

• 사람마중 http://www.sarammajung.com/business/sub3.php

• 광주시 청소년상담복지센터 오상빈 소장 http://omn.kr/1itgs
http://www.mind-journal.com/news/articleView.html?idxno=767

https://www.bahameal.net/recoverymission
https://blog.naver.com/korea-hikikomori/221887603306
https://blog.naver.com/commun77
http://archive.haja.net/archives/view/441
http://www.sarammajung.com/business/sub3.php
http://omn.kr/1itgs
http://www.mind-journal.com/news/articleView.html?idxno=767
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• 서울시 은둔형 외톨이 조례 발의
https://www.yna.co.kr/view/AKR20171215139100004

• 권미혁 의원 은둔형외톨이 지원방안 토론회
http://www.goodnews365.net/news/articleView.html?idxno=81820

• 광주시 은둔형외톨이 조례 제정
http://kjdaily.com/article.php?aid=1569318744484431002

https://www.yna.co.kr/view/AKR20171215139100004
http://www.goodnews365.net/news/articleView.html?idxno=81820
http://kjdaily.com/article.php?aid=1569318744484431002

